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Résumé : La mise en place de la classe inversée dans l’enseignement supérieur est 
une innovation pédagogique qui implique un changement de paradigme qui remet 
en question les pratiques pédagogiques de la « méthode dictée » où l’enseignant 
transmet le savoir du haut de la chaire pédagogique et les étudiants prennent notes 
en amphithéâtre. Cet article a pour objectifs d’identifier les facteurs ne favorisant 
pas la mise en place de la classe inversée dans les universités   de la Province du 
Sankuru, d’une part et d’autre part, tester les effets de la variable classe inversée sur 
les variables dépendantes.   Les résultats qualitatifs de la recherche ont montré   que 
l’absence des actions de formation continue sur la classe inversée, l’insuffisance de 
séminaire de pédagogie universitaire, le manque de soutien financier et matériel, le 
manque d’accompagnement pédagogique et la résistance au changement sont des 
facteurs qui inhibent la mise en place de la classe inversée en milieux universitaires 
du Sankuru. Par ailleurs, les résultats issus de l’analyse de variance ont montré que 
la classe inversée a des effets significatifs sur les variables dépendantes.  

Mots-clés : classe inversée, université, apprentissage  
 
Implementation of the flipped classroom in universities in Sankuru, R. D. C.: A 
necessity for intensifying amphitheatre interaction 
 
Abstract : The implementation of the inverted classroom in higher education is an 
educational innovation which involves a paradigm shift which calls into question 
the teaching practices of the “dictation method” where the teacher transmits 
knowledge from the top of the teaching chair and students take notes in the lecture 
hall. This article aims to identify the factors not favoring the implementation of the 
inverted classroom in the universities of the Sankuru Province, on the one hand and 
on the other hand, to test the effects of the inverted classroom variable on the 
dependent variables. The qualitative results of the research showed that the absence 
of continuing education actions on the inverted classroom, the insufficiency of 
university pedagogy seminars, the lack of financial and material support, the lack of 
educational support and resistance to change are factors that inhibit the 
implementation of the flipped classroom in Sankuru universities. Furthermore, the 
results from the analysis of variance showed that the flipped classroom has 
significant effects on the dependent variables. 

Keywords: flipped classroom, university, learning 
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Introduction  
La mise en place de la classe inversée dans l’enseignement supérieur et 

universitaire implique un changement de paradigme qui remet en question les 
pratiques pédagogiques de la « méthode dictée » où l’enseignant transmet le savoir 
du haut de la chaire pédagogique et les étudiants prennent notes en amphithéâtre. 
Pour Lebrun (2022), la mise en place de la classe inversée invite l’enseignant 
inverseur à sortir de l’ex cathedra et à basculer vers le modèle d’accompagnement 
pédagogique de l’étudiant dans sa démarche d’acquisition des connaissances.  
Ainsi, force est de constater que la méthode dictée est la plus mobilisée par la 
quasi-totalité des enseignants universitaires de la RDC en général et ceux de la 
Province du Sankuru en particulier.  

Dans une approche de la classe inversée, le rôle de l’enseignant inverseur 
n’est plus celui de transmettre les connaissances, mais plutôt d’accompagner 
l’étudiant dans sa démarche d’acquisition des connaissances et de répondre aux 
questions posées par ce dernier au moyen des interactions pédagogiques en 
classe ou en amphithéâtre.  Pour Berthiume et Dumont (2022), la pédagogie 
inversée ne dépend pas exclusivement de l’usage des TIC, car certains 
enseignants mettent en place la classe inversée en demandant aux étudiants de 
lire un chapitre du cours hors classe pour pouvoir discuter en suite avec les 
étudiants en classe et approfondir leur compréhension via les échanges et les 
exercices d’application en classe. Selon Dumont (2022), la relation avec les 
étudiants change dans le dispositif de la classe inversée, car l’enseignant se 
décharge du rôle de transmetteur et consacre beaucoup de temps aux interactions 
avec les étudiants en classe.  

Malgré le changement de paradigme pédagogique qu’implique la classe 
inversée, force nous est donné de constater que les pratiques pédagogiques des 
enseignants universitaires de la Province du Sankuru, sont hélas calquées sur la 
« méthode dictée » où l’enseignant transmet ex cathedra le savoir et les étudiants 
prennent notes en amphithéâtre sans aucun feedback.   

La présente recherche a pour objectifs d’identifier les facteurs qui inhibent 
la mise en place de la classe inversée comme innovation pédagogique du système 
LMD, dans les universités   de la Province du Sankuru, d’une part et d’autre part, 
mesurer les effets de la classe inversée sur les variables dépendantes que sont 
l’amélioration des apprentissages, l’amélioration des pratiques pédagogiques et 
l’amplification des interactions en en classe ou amphithéâtre. 

Cette étude cherche à répondre aux questions suivantes : Quels sont les 
facteurs qui inhibent la mise en place de la classe inversée en milieux 
universitaires de la Province du Sankuru ? Quels sont les effets de la classe 
inversée sur les variables dépendantes que sont l’amélioration des 
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apprentissages des étudiants, l’amélioration des pratiques pédagogiques et 
l’application des interactions ?  Ainsi, nous estimons que l’absence des actions de 
formation continue sur la classe inversée, l’insuffisance de séminaire de 
pédagogie universitaire, le manque de soutien financier et matériel, le manque 
d’accompagnement pédagogique et la résistance au changement seraient des 
facteurs qui inhibent la mise en place de la classe inversée en milieux 
universitaires du Sankuru. Par ailleurs, la mise en place de classe inversée comme 
innovation pédagogique aurait des effets significatifs sur l’amélioration des 
apprentissages des étudiants, des pratiques pédagogiques et sur l’intensification 
des interactions en classe ou en amphithéâtre.  

 
1. Cadre conceptuel  

Inversée la classe, c’est faire à la maison ce qui est habituellement fait en 
classe et faire en classe ce qui est habituellement fait à la maison. Pour Bisson et 
al. (2020), la classe inversée est une approche pédagogique dans laquelle les 
activités d’apprentissages faites en classe et à la maison sont inversées par 
rapport à l’approche traditionnelle d’apprentissage. Elle est une approche 
pédagogique innovante dans laquelle l’acquisition des connaissances 
notionnelles se fait en amont de la classe et les interactions intenses en classe. 
Selon une acception anglo-saxonne, la classe inversée se caractérise par deux 
conditions : la production du support de cours et un suivi individualisé des 
étudiants. L’acquisition de connaissances notionnelles à la maison et les exercices 
d’application ainsi que les interactions intenses à l’école.  

Dans cette approche, il importe de souligner que les activités 
d’apprentissage hors classe sont calquées sur l’acquisition de connaissances 
notionnelles par l’étudiant qui doit lire les notes du cours déjà conçu par 
l’enseignant et les activités d’apprentissage en classe sont axées sur les 
interactions intenses entre l’étudiant et l’enseignant et entre l’étudiant et ses 
pairs. Somme toute, la classe inversée est une inversion de la classe traditionnelle 
dans laquelle l’acquisition des connaissances notionnelles se fait par l’étudiant   
en lisant les notes de cours ou en visionnant la capsule vidéo en amont de la classe 
et les activités interactives se font en classe. De façon lapidaire, la classe inversée 
est une inversion de la classe traditionnelle ou une inversion des scénarios 
pédagogiques.   

 
2. Méthodologie 

Les protagonistes de l’enseignement supérieur et universitaire de la 
Province du Sankuru que sont les Assistants, les Chefs de travaux et les 
Professeurs de différentes universités de ladite Province, constituent notre 
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population d’étude.  En outre, notre échantillon probabiliste randomisé est 
constitué de 110 enseignants universitaires de différents établissements 
d’enseignement supérieur et universitaire de la Province du Sankuru. Pour 
atteindre les objectifs de la présente recherche, nous avons trouvé utile de mixer 
les données qualitatives et quantitatives en mixant l’approche qualitative et 
quantitative.  Les données qualitatives ont été collectées à l’aide des entretiens 
semi-directifs. Le choix de l’entretien se justifie par le fait qu’il permet aux 
enseignants d’expliquer les facteurs qui inhibent la mise en place de la classe 
inversée dans leurs institutions.  Par contre, les données quantitatives ont été 
collectées à l’aide d’un questionnaire du type Lickert.  L’analyse des données 
qualitatives issues de des entretiens a été réalisée avec la méthode d’analyse de 
contenu. Tanis que les données quantitatives issues du questionnaire du type de 
L’Ickert ont été analysées via le logiciel SPSS.2O.  

 
Tableau N°1 : échantillon des enseignants universitaires du Sankuru  par 

établissement   
 Fréquence Pourcentage  
Valide  UNILOD 20 18,2 

USTL 20 18,2 
UNITSHU 20 18,2 
ISTM/LODJA 20 18,2 
ISC/LODJA 15 13,6 
ISP/WEMBONYA
MA 

15 13,6 

 Total 110 100,0 
 

Tableau n°2 : Opérationnalisation des variables de la recherche  
Variable indépendante  Variables dépendantes 
Classe inversée  -Amélioration des apprentissages des étudiants 

-Amélioration des pratiques pédagogiques  
-Augmentation de la motivation des étudiants 
-Intensification des interactions pédagogiques    

 

 

 



EVULU OLEKO Jean  

 

 

Ziglôbitha 205 

3. Résultats  
Cette section présente les résultats qualitatifs et quantitatifs de la présente 

recherche.  
 

3.1 Résultats qualitatifs 
Apres retranscription des entretiens réalisés avec les participants à notre  

recherche que sont les enseignants universitaires de la Province du Sankuru, 
nous avons trouvé que :  l’absence des actions de formation continue sur la classe 
inversée, l’insuffisance de séminaire de  pédagogie universitaire, le manque de 
soutien financier et matériel, le manque d’accompagnement pédagogique et la 
résistance au changement sont des acteurs ne favorisant pas la mise en place de 
la classe inversée en milieux universitaires du Sankuru.  

 
3.2 Résultats quantitatifs  

Pour mesurer les effets de la classe inversée sur les variables dépendantes 
que sont l’amélioration des apprentissages des étudiants, l’amélioration des 
pratiques pédagogiques, l’intensification des interactions pédagogiques, nous 
avons utilisé l’analyse de variance (Anova) en vue de tester    la relation de cause 
à effet entre la classe inversée et les variables dépendantes opérationnalisées dans 
cette recherche. Pour Lise Lachance et Raiche (2014), l’analyse de variance est une 
méthode d’analyse statistique qui vise à déterminer dans une relation de cause à 
effet, si les variables indépendantes appelées « facteurs » ont des effets 
significatifs sur les variables dépendantes.  L’anova permet aussi d’évaluer si 
dans la relation de cause à effet entre deux variables, existe un effet significatif.  

Dans cette recherche, nous avons croisé la variable lasse inversée avec 
d’autres variables dépendantes opérationnalisées en vue de tester les effets 
significatifs entre la classe inversée et les variables dépendantes en recourant au 
test statistique d’analyse de variance (ANOVA), via le logiciel SPSS.20. Après 
cette analyse statistique, les résultats suivants ont été obtenus : 

 
- La classe inversée   et l’amélioration de la qualité des apprentissages des 
étudiants 
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ANOVA 
Tableau n°2 : La classe inversée   et l’améliorer la qualité des apprentissages 
des étudiants 
 Sommes des 

carrés  
Ddl Moyennes 

des carrés  
F Sig. 

Intergroupes  17,673 2 8,836 74,448 ,000 
Intra-
groupes  

12,700 107 ,119   

Total 30,373 109    
 
En croisant la clase inversée comme variable indépendante avec 

l’amélioration des apprentissages des étudiants, les résultats de l’ANOVA 
(74,448; P,000, df=2≤0,05), révèlent que la classe inversée dans sa relation de cause 
à effet avec les apprentissages des étudiants, a un effet très significatif sur 
l’amélioration de la qualité des apprentissages des étudiants.  

 
- La classe inversée et l’amélioration des pratiques pédagogiques 

ANOVA 
La classe inversée et l’amélioration des pratiques pédagogiques 

 Sommes 
des carrés  

Ddl Moyennes 
des carrés  

F Sig. 

Intergroupes  65,592 2 32,796 758,53
6 

,000 

Intra-
groupes  

4,626 107 ,043   

Total 70,218 109    

En croisant la variable « classe inversée », avec la variable dépendante 
« motivation des étudiants, le tableau n°6, présente les résultats de l’analyse de 
variance. Ainsi, il importe de souligner qu’après l’analyse de variance, les 
résultats issus de cette analyse (758,536; P,000, df=2≤0,05), révèlent que la classe 
inversée a une influence très significative sur l’amélioration des pratiques 
pédagogiques des enseignants universitaires.  
 
- La classe inversée et l’intensification des interactions pédagogiques en 
amphithéâtre  
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ANOVA 
Tableau n°5 : La classe inversée et l’intensification des interactions 
pédagogiques  
 Sommes 

des carrés  
Ddl Moyennes des 

carrés  
F Sig. 

Intergroupe
s  

57,215 2 28,608 235,407 ,000 

Intra-
groupes  

13,003 107 ,122   

Total 70,218 109    
 
Le tableau n°5 présente les résultats de l’analyse de variance en croisant la 

classe inversée avec les interactions pédagogiques. Les résultats de l’analyse de 
variance (758,536; P,000, df=2≤0,05), montrent que la classe inversée a un effet 
très significatif sur l’intensification des interactions pédagogiques en 
amphithéâtre.  

 
5. Discussion des résultats  

La discussion des résultats de la présente étude se fera par rapport aux 
objectifs assignés dans cette recherche en confrontation avec la littérature 
scientifique.  

 
5.1.  Facteurs inhibiteurs de la mise en place de la classe inversée en milieux universitaires 
du Sankuru.   

L’objectif principal de cet article est d’identifier les facteurs qui ne 
favorisent pas la mise en place de la classe inversée en milieux universitaires   du 
Sankuru. Pour atteindre cet objectif, nous avons réalisé les entretiens avec les 
enseignants universitaires de différentes Institutions d’enseignement supérieur 
et universitaire du Sankuru.  Les résultats de notre recherche ont montré que 
l’absence des actions de formation continue sur la classe inversée, l’insuffisance 
de séminaire en pédagogie universitaire, le manque de soutien financier et 
matériel, le manque d’accompagnement pédagogique et la résistance au 
changement sont   des facteurs qui ne favorisent pas la mise en place de la classe 
inversée comme innovation pédagogique en milieux universitaires de la 
Province du Sankuru.   

Face à l’absence des actions de formation continue, il importe de souligner 
que les actions de formation continue des enseignants jouent un rôle crucial dans 
l’appropriation des innovations pédagogiques par ces derniers. Par contre un 
enseignant disait lors des entretiens qu’il n’a jamais eu l’occasion de se former 
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sur le dispositif de la classe inversée. Ces résultats rejoignent le constat selon 
lequel, l’absence des actions de formation continue sur la classe inversée comme 
innovation pédagogique ne favorise pas la mise en place de cette approche dans 
les universités et institutions d’enseignement supérieur et universitaire du 
Sankuru, en RDC.  Le basculement vers la classe inversée est une nécessité parce 
que les enseignants sont lassés avec le cours magistral. D’autres estiment par 
ailleurs que le cours magistral doit laisser place à la classe inversée parce qu’il 
lasse les enseignants.     

 
5.2 Effets de la classe inversée sur l’amélioration des apprentissages des étudiants 

Un autre objectif de cette recherche est de mesurer les effets de la classe 
inversée sur l’amélioration des apprentissages des étudiants. Pour atteindre cet 
objectif, il importe de souligner que nous avons recouru à la méthode d’analyse 
de variance.  S’agissant de notre hypothèse statistique, qui postule que la classe 
inversée aurait des effets significatifs sur les variables dépendantes. Les résultats 
quantitatifs issus de l’analyse de variance ont rapporté que la classe inversée a 
des effets très significatifs sur l’amélioration des apprentissages des étudiants.  

Par ailleurs, les résultats de la littérature scientifique ont démontré que la 
classe inversée permet d’améliorer les apprentissages des étudiants. Pour 
Berthiume et Dumont (2022), la pédagogie inversée permet de lâcher les 
étudiants dans la recherche et d’explorer au-delà de ce qui se fait en présence de 
l’enseignant. En outre, les activités prévues en amont d’une séance présentielle 
(hors classe) faciliteront l’acquisition des connaissances de base et les interactions 
en classe permettront à l’enseignant de répondre aux questions des étudiants.    

Malgré l’impact que revêt la classe inversée comme innovation 
pédagogique sur l’amélioration des apprentissages des étudiants, les enseignants 
universitaires du Sankuru n’aiment basculer vers cette approche pour diverses 
raisons que sont l’absence de séminaire de pédagogie universitaire ainsi que le 
manque de soutien financier et matériel. Les résultats de notre recherche sont 
similaires à ceux de la littérature scientifique et confirment en grande partie notre 
hypothèse statistique.  

 
5.3 Effet de classe inversée sur l’amélioration des pratiques pédagogiques  

Comparativement à la pédagogie traditionnelle qui lasse les enseignants 
universitaires, la classe inversée est une approche pédagogique innovante qui 
vient amplifier les interactions pédagogiques entre l’enseignant et les étudiants 
et entre les étudiants eux-mêmes en classe ou en amphithéâtre. Ainsi, il est 
important de souligner que les résultats de l’analyse de variance ont révélé que 
la classe inversée a un effet très significatif sur l’amélioration des pratiques 
pédagogiques des enseignants.   
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Les résultats de cette recherche corroborent avec ceux de la littérature 
scientifique sur la classe inversée en enseignement supérieur. Ceux de 
Berthiaume et Dumont (2022), rapportent que la classe inversée permet 
d’améliorer les pratiques pédagogiques dans l’enseignement supérieur. Ils 
ajoutent en outre, que le basculement des enseignants universitaires vers la classe 
inversée est le reflet d’un changement de paradigme pour l’enseignement 
supérieur. Les résultats trouvés dans notre recherche sont similaires à ceux de la 
littérature scientifique sur la mise en place de la classe inversée et confirment 
notre hypothèse qui postule que : « la classe inversée auraient des effets 
significatifs sur les pratiques pédagogiques des enseignants universitaires ». 

 
5.4. Effet de la classe inversée sur les interactions pédagogiques   

Pour Younes (2022), dans la pédagogie traditionnelle, l’enseignant 
consacre 90% du temps de classe pour la transmission des connaissances et 10% 
du temps pour les exercices et les interactions avec les étudiants en classe. Pour 
inverser la classe, il estime que ces pourcentages doivent aussi l’être. Comme 
pour dire que dans la classe inversée les 90% du temps de classe consacré à la 
transmission des connaissances sont consacrés aux interactions intenses avec les 
étudiants et aux exercices d’application.  L’analyse de variance nous a révélé que 
la classe inversée a un effet très significatif sur l’amplification des interactions en 
classe ou en amphithéâtre.  

 Les résultats issus de notre recherche ont précisé que la mise en place de 
la classe inversée permet d’amplifier ou d’intensifier les interactions 
pédagogiques en classe. Comme pour dire que les interactions sont plus intenses 
en classe inversée que lors d’un enseignement magistral ou transmissif.  Ces 
résultats marchent dans le sillage de Marco Guilbault et Anabelle Viau-Guay 
(2017), qui rapportent que dans une approche de classe inversée, la classe doit 
devenir un lieu où les étudiants réalisent des activités d’apprentissages actifs et 
interactifs au moyen des exercices actifs, réalisés en groupe. 

Pour Dumont (2022), la relation avec les étudiants change dans le 
dispositif de la classe inversée, car l’enseignant se décharge du rôle de 
transmetteur et consacre beaucoup de temps aux interactions avec les étudiants. 
Selon Lakrami et al (2018), la pédagogie inversée ou classe inversée nous semble 
être une solution pertinente pour répondre à cette problématique, c’est une 
pédagogie qui met l’apprenant au centre du processus d’enseignement-
apprentissage comme acteur principal de sa formation et du développement de 
ses propres compétences. Elle combine plusieurs approches pédagogiques parmi 
lesquelles on peut citer pelle mêle : la pédagogie active, la différenciation 
pédagogique, l’auto-apprentissage et l’apprentissage collaboratif.  
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Somme toute, la mise en place de la classe inversée permet d’intensifier les 
interactions enseignant-étudiants et étudiants-étudiants dans le processus 
d’enseignement-apprentissage. 

 
Conclusion  

La mise en place de la classe inversée implique un changement de 
paradigme qui décharge l’enseignant de la méthode dictée calquée sur la 
transmission des connaissances et la prise des notes par les étudiants en classe ou 
en amphithéâtre. Ainsi, il importe de souligner que le problème de notre 
recherche est parti du constat selon lequel, les pratiques pédagogiques des 
enseignants universitaires de la province du Sankuru sont toujours calquées sur 
la méthode dictée où l’enseignant transmet les connaissances et les étudiants 
prennent notes en classe.  Face à ce constat, notre recherche s’est assigné comme 
objectifs d’identifier les facteurs qui inhibent la mise en place de la classe inversée 
en milieux universitaires de la Province du Sankuru d’une part et d’autre part 
mesurer les effets de la classe inversée sur les variables dépendantes 
opérationnalisées dans cette recherche.   

Pour atteindre ces objectifs, nous avons mobilisé l’entretien comme 
technique qualitative et le questionnaire d’enquête du type Lickert, comme 
technique quantitative. L’analyse des données qualitatives issues de des 
entretiens, a été réalisée avec la méthode d’analyse de contenu. Par ailleurs, les 
données quantitatives issues du questionnaire du type de Lickert ont été 
analysées via le logiciel SPSS.20. 

 Les résultats qualitatifs de la présente recherche ont montré que l’absence 
des actions de formation continue sur la classe inversée, l’insuffisance de 
séminaire de pédagogie universitaire, le manque de soutien financier et matériel, 
le manque d’accompagnement pédagogique et la résistance au changement sont 
des facteurs qui inhibent la mise en place de la classe inversée en milieux 
universitaires de la Province du Sankuru. Par contre, les résultats quantitatifs 
issus de l’analyse de variance ont montré que la classe inversée a des effets 
significatifs sur l’amélioration des apprentissages des étudiants, l’amélioration 
des pratiques pédagogiques et l’intensification des interactions enseignants-
étudiants en classe ou amphithéâtre. 

Pour une mise en place effective de la classe inversée dans les universités 
et instituts supérieurs de la Province du Sankuru, nous invitons les protagonistes 
de l’enseignement supérieur et universitaire de ladite province à intensifier les 
actions de formation continue (séminaire de pédagogie universitaire, conférence, 
colloque et réunions pédagogiques) sur la mise en place de classe inversée.  

 



EVULU OLEKO Jean  
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